
 Be¡÷nh Lao

Tuberculosis Disease, Vietnamese

Developed by the
Minnesota Department of Health

This is one in a series of four patient education
pamphlets that addresses TB to be used in various
clinical situations.

Tuberculosis Prevention and Control Program
August 2002 phone: (612) 676-5414



kie¡÷n na`y ∂uºoº÷c go÷i là b∫ nhie∞m Be¡÷nh Lao.
Nhuº«ng nguºoº`i na`y ca£n ∂uºoº÷c thuºœ nghie¡÷m ∂e¢ xa≠c
∂∫nh xem ho÷ co≠ b∫ nhie∞m Be¡÷nh Lao hay kho¡ng
va` co≠ ca£n phaœi dùng thuo™c ∂e¢ ngån nguº`a ho÷
khoœi b∫ m§c Be¡÷nh Lao sau na£y.

Vi tru`ng Be¡÷nh Lao kho¡ng truye£n nhie∞m theo
thuº≠c ån, che≠n ba≠t, khån me£n va` ca≠c va¡÷t du÷ng
kha≠c.

Ne™u quy≠ v∫ b∫ Be¡÷nh Lao oºœ mo¡÷t bo¡÷ pha¡÷n kha≠c
trong coº the¢ (kha≠c hoºn la` buo£ng pho¢i), quy≠ v∫
co≠ the¢ kho¡ng truye£n nhie∞m Be¡÷nh Lao cho
nhuº«ng nguºoº`i kha≠c.

Sau khi quy≠ v∫ du`ng thuo™c ∂uºoº÷c va`i tua£n le∞ và
quy≠ v∫ ca«m tha™y m≈nh khoeœ hoºn truºoº≠c, lu≠c ∂o≠
quy≠ v∫ kho¡ng còn truye£n nhie∞m Be¡÷nh Lao cho
nhuº«ng nguºoº`i kha≠c nuº«a. Quy≠ v∫ co≠ the¢ troºœ la÷i
làm vie¡÷c va` tie™p tu÷c ca≠c hoa÷t ∂o¡÷ng kha≠c. Îie£u
ra™t quan tro÷ng la` quy≠ v∫ phaœi tie™p tu÷c dùng
thuo™c ∂u≠ng theo loº`i chç da¢n ∂e¢ tie¡u die¡÷t ta™t caœ
vi tru`ng Lao trong coº the¢ cuœa quy≠ v∫.

Be¡÷nh Lao (TB hoå÷c Tuberculosis) la` mo¡÷t chuº≠ng
be¡÷nh nghie¡m tro÷ng ga¡y ra boºœi ca≠c vi tru`ng na¢y noºœ
trong coº the¢ va` ta`n pha≠ ca≠c mo¡. Be¡÷nh Lao thuºoº`ng
hay aœnh huºoºœng ∂e™n buo£ng pho¢i, nhuºng ha£u he™t
ca≠c bo¡÷ pha¡÷n kha≠c trong coº the¢ cu«ng co≠ the¢ b∫ aœnh
huºoºœng. Be¡÷nh Lao lan truye£n tuºº` nguºoº`i na`y sang
nguºoº`i kha≠c qua kho¡ng khΩ.

Ca≠c trie¡÷u chuº≠ng cuœa Be¡÷nh LaoCa≠c trie¡÷u chuº≠ng cuœa Be¡÷nh LaoCa≠c trie¡÷u chuº≠ng cuœa Be¡÷nh LaoCa≠c trie¡÷u chuº≠ng cuœa Be¡÷nh LaoCa≠c trie¡÷u chuº≠ng cuœa Be¡÷nh Lao

Ne™u quy≠ v∫ b∫ Be¡÷nh Lao oºœ pho¢ioºœ pho¢ioºœ pho¢ioºœ pho¢ioºœ pho¢i, quy≠ v∫ co≠ the¢:

-  ho nhie£u
-  ho ra ∂oº`m
-  ho ra ma≠u
-  ∂au nguº÷c khi quy≠ v∫ ho

Du` cho quy≠ v∫ b∫ Be¡÷nh Lao oºœ buo£ng pho¢i hoå÷c oºœ
mo¡÷t bo¡÷ pha¡÷n na`o kha≠c trong coº the¢, quy≠ v∫ co≠ the¢
b∫:

-  su÷t ca¡n
-  le¡n coºn so™t
-  ∂o¢ mo£ ho¡i nhie£u va`o ban ∂e¡m
-  ∂au ngay cho¢ pha≠t be¡÷nh.

Ca≠c thuºœ nghie¡÷m ∂e¢ xa≠c ∂∫nh xemCa≠c thuºœ nghie¡÷m ∂e¢ xa≠c ∂∫nh xemCa≠c thuºœ nghie¡÷m ∂e¢ xa≠c ∂∫nh xemCa≠c thuºœ nghie¡÷m ∂e¢ xa≠c ∂∫nh xemCa≠c thuºœ nghie¡÷m ∂e¢ xa≠c ∂∫nh xem
ne™u quy≠ v∫ ∂ang m§c Be¡÷nh Laone™u quy≠ v∫ ∂ang m§c Be¡÷nh Laone™u quy≠ v∫ ∂ang m§c Be¡÷nh Laone™u quy≠ v∫ ∂ang m§c Be¡÷nh Laone™u quy≠ v∫ ∂ang m§c Be¡÷nh Lao

Mo¡÷t so™ thuºœ nghie¡÷m co≠ the¢ ca£n ∂e¢ xa≠c
∂∫nh xem quy≠ v∫ co≠ m§c Be¡÷nh Lao hay
kho¡ng.

Be¡÷nh Lao b∫ ga¡y ra boºœi nhuº«ngBe¡÷nh Lao b∫ ga¡y ra boºœi nhuº«ngBe¡÷nh Lao b∫ ga¡y ra boºœi nhuº«ngBe¡÷nh Lao b∫ ga¡y ra boºœi nhuº«ngBe¡÷nh Lao b∫ ga¡y ra boºœi nhuº«ng
vi tru`ng co≠ the¢ na¢y noºœ trongvi tru`ng co≠ the¢ na¢y noºœ trongvi tru`ng co≠ the¢ na¢y noºœ trongvi tru`ng co≠ the¢ na¢y noºœ trongvi tru`ng co≠ the¢ na¢y noºœ trong

coº the¢.coº the¢.coº the¢.coº the¢.coº the¢.

Thuºœ Nghie¡÷m Mantoux Ngoài Da Thuºœ Nghie¡÷m Mantoux Ngoài Da Thuºœ Nghie¡÷m Mantoux Ngoài Da Thuºœ Nghie¡÷m Mantoux Ngoài Da Thuºœ Nghie¡÷m Mantoux Ngoài Da (Mantoux
skin test) là mo¡÷t ca≠ch duy nha™t ∂e¢ bie™t xem
quy≠ v∫ co≠ hΩt thoºœ phaœi vi trùng Lao hay
kho¡ng. Vie¡÷c thuºœ nghie¡÷m na£y thuºoºǹg ∂uºoº÷c
thuº÷c hie¡÷n tre¡n ca≠nh tay. Mo¡÷t mu«i kim chΩch
nhoœ ∂uºoº÷c dùng ∂e¢ tie¡m mo¡÷t cha™t dung d∫ch
(go÷i là tuberculin) vào ngay duºoº≠i làn da cuœa
quy≠ v∫. Phaœn uº≠ng thuo™c co≠ the¢ làm cho da
cuœa quy≠ v∫ b∫ cån phòng hoå÷c ∂oœ le¡n. Hai
hoå÷c ba ngày sau khi ∂uºoº÷c thuºœ nghie¡÷m,
quy≠ v∫ ca£n phaœi ∂e™n noºi cung ca™p d∫ch vu÷ y
te™ cuœa quy≠ v∫ ∂e¢ xa≠c ∂∫nh ke™t quaœ. Må÷c dù
quy≠ v∫ ∂a« ∂uºoº÷c chuœng nguºà BCG (Bacille
Calmette-Guerin) truºoº≠c ∂a¡y, quy≠ v∫ va∞n
ca£n phaœi¢ thuºœ nghie¡÷m Mantoux ngoài da troºœ
la÷i. Thuo™c BCG kho¡ng baœo ve¡÷ quy≠ v∫ tra≠nh
khoœi Be¡÷nh Lao ma«i ∂uºoº÷c và thuo™c BCG
kho¡ng ga¡y phaœn uº≠ng voº≠i suº÷ thuºœ nghie¡÷m
Mantoux ngoài da.

Quy≠ v∫ cu«ng co≠ the¢ ∂uºoº÷c chie™u quang chie™u quang chie™u quang chie™u quang chie™u quang
tuye™n X noºi nguº÷ctuye™n X noºi nguº÷ctuye™n X noºi nguº÷ctuye™n X noºi nguº÷ctuye™n X noºi nguº÷c (chest X-ray) ∂e¢ xem vi
tru`ng co≠ pha≠ hoa÷i buo£ng pho¢i cuœa quy≠ v∫
kho¡ng.

Quy≠ v∫ cu«ng co≠ the¢ ∂uºoº÷c ye¡u ca£u ho ra
mo¡÷t mo¡÷t mo¡÷t mo¡÷t mo¡÷t Ωt ∂oº`m ∂e¢ thuºœ nghie¡÷m oºœ pho`ng thΩ
nghie¡÷m ∂e¢ xem buo£ng pho¢i cuœa quy≠ v∫
co≠ vi tru`ng Lao hay kho¡ng.

Suº÷ ngån nguº`a Be¡÷nh Lao la¡y sangSuº÷ ngån nguº`a Be¡÷nh Lao la¡y sangSuº÷ ngån nguº`a Be¡÷nh Lao la¡y sangSuº÷ ngån nguº`a Be¡÷nh Lao la¡y sangSuº÷ ngån nguº`a Be¡÷nh Lao la¡y sang
nhuº«ng nguºoº`i kha≠cnhuº«ng nguºoº`i kha≠cnhuº«ng nguºoº`i kha≠cnhuº«ng nguºoº`i kha≠cnhuº«ng nguºoº`i kha≠c

Ne™u quy≠ v∫ b∫ Be¡÷nh Lao oºœ pho¢i, quy≠ v∫
co≠ the¢ la¡y vi tru`ng Lao cho nhuº«ng
nguºoº`i kha≠c. Vi tru`ng Lao co≠ the¢ pha≠t ra
trong kho¡ng khΩ khi quy≠ v∫ ho, la he≠t
hoå÷c h§c hoºi. Quy≠ v∫ ne¡n luo¡n luo¡nQuy≠ v∫ ne¡n luo¡n luo¡nQuy≠ v∫ ne¡n luo¡n luo¡nQuy≠ v∫ ne¡n luo¡n luo¡nQuy≠ v∫ ne¡n luo¡n luo¡n
du`ng khån gia™y che mie¡÷ng khi ho!du`ng khån gia™y che mie¡÷ng khi ho!du`ng khån gia™y che mie¡÷ng khi ho!du`ng khån gia™y che mie¡÷ng khi ho!du`ng khån gia™y che mie¡÷ng khi ho!
Nhuº«ng nguºoº`i oºœ ga£n quy≠ v∫ co≠ the¢ hΩt
thoºœ vi tru`ng Lao va`o pho¢i cuœa ho÷. Suº÷

Îie£u quan tro÷ng làÎie£u quan tro÷ng làÎie£u quan tro÷ng làÎie£u quan tro÷ng làÎie£u quan tro÷ng là
quy≠ v∫ phaœiquy≠ v∫ phaœiquy≠ v∫ phaœiquy≠ v∫ phaœiquy≠ v∫ phaœi
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