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Bénh Lao (TB hoac Tuberculosis) la mét chiing

bénh nghiém trong gay ra bdi cac vi tring ndy ng
trong ca thé va tan pha cac mé. Bénh Lao thudng

hay anh huang dén budng phdi, nhung hau hét

cac bd phan khac trong co thé cling ¢6 thé bi anh

huéng. Bénh Lao lan truyén tu ngudi nay sang
ngudi khac qua khéng khi.

Bénh Lao bi gy ra bdi nhiing
vi trling c6 thé ndy nd trong
co thé.

Céc triéu chiing cia Bénh Lao
Néu quy vi bi Bénh Lao & phdi, quy vi co thé:

ho nhiéu

ho ra dom

ho ra mau

dau nguc khi quy vi ho

Du cho quy vi bi Bénh Lao & budng phoi hoac &

mot bo phan nao khac trong ca thé, quy vi co thé

bi:

sut can

Ién con sot

dé mo héi nhiéu vao ban dém
dau ngay chd phat bénh.

Céc thif nghiém dé xac dinh xem
néu quy vi dang méc Bénh Lao

Mot sé thlr nghiém co thé can dé xac
dinh xem quy vi c6 méac Bénh Lao hay
khoéng.

Thir Nghiém Mantoux Ngoai Da (Mantoux
skin test) 1a mét cach duy nhét dé biét xem
quy Vi c6 hit thg phai vi trung Lao hay
khong. Viéc thii nghiém nay thudng dugc
thuc hién trén canh tay. Mot mii kim chich
nho dugc dung dé tiém mot chét dung dich
(goi la tuberculin) vao ngay duéi lan da cla
quy vi. Phan ng thudc c6 thé lam cho da
clia quy Vi bi can phong hoac do 1én. Hai
hoéc ba ngay sau khi dugc thii nghiém,
quy vi can phai dén nai cung cép dich vy y
té clia quy vi dé xac dinh két qua. Mac du
quy vi da dugc chling ngtia BCG (Bacille
Calmette-Guerin) tru6c day, quy vi van
can phai thii nghiém Mantoux ngoai da tr&
lai. Thuéc BCG khéng bao vé quy vi tranh
khoi Bénh Lao mai dugc va thuéc BCG
khong gay phan Uing véi su thir nghiém
Mantoux ngoai da.

Quy vi ciing c6 thé dugc chiéu quang
tuyén X noi ngyc (chest X-ray) dé xem vi
trling c6 pha hoai budng phéi ctia quy vi
khoéng.

Quy vi cling ¢c6 thé dugc yéu cau ho ra
mét it dGm dé thi nghiém & phong thi
nghiém dé xem budng phoi cua quy vi
c6 vi trung Lao hay khéng.

Su ngén ngua Bénh Lao lay sang
nhiing ngudi khac

Néu quy vi bi Bénh Lao & phdi, quy vi
c6 thé lay vi trung Lao cho nhiing
ngudi khdc. Vi tring Lao c6 thé phat ra
trong khéng khi khi quy vi ho, la hét
hoac hac hoi. Quy vi nén luén luén
dung khén gidy che miéng khi ho!
Nhiing ngudi & gan quy vi co thé hit
thd vi trung Lao vao phéi cla ho. Sy

kién nay dugc goi la bi nhiém Bénh Lao.
Nhiing ngudi nay can dugc thil nghiém dé xac
dinh xem ho cé bi nhiém Bénh Lao hay khong
va co6 can phai dung thuéc dé ngan nglia ho
khoi bi mac Bénh Lao sau nay.

Vi tring Bénh Lao khong truy&n nhiém theo
thdc an, chén bat, khan mén va cac vat dung
khac.

Néu quy vi bi Bénh Lao & mét bo phan khac
trong cd thé (khac hon la budng phdi), quy vi
c6 thé khong truy&n nhiém Bénh Lao cho
nhiing ngudi khac.

Didu quan trong la
quy vi phai
tiép tuc dung thudc

Sau khi quy vi diing thuéc dugc vai tuan 18 va
quy vi cam thdy minh khoé hon trudc, lic dé
quy vi khong con truy&n nhiém Bénh Lao cho
nhiing ngudi khac niia. Quy vi co thé trd lai
lam viéc va tiép tuc cac hoat dong khac. Digu
rat quan trong la quy vi phai tiép tuc dung
thudc dang theo 16i chi dan dé tiéu diét tat ca
vi tring Lao trong cad thé cua quy vi.



