jEvita el contagio de gérmenes que fe enferman a ti y a ofros!

Cubrase

la boca al

Joser_

Cubrase la boca
y la nariz con un
pafuelo al toser
o estornudar

O cubrase con
los antebrazos,
no con las manos 4

X

Lavese
las IMMATNOS cespucs de toser o estornudar

Q ‘%—S\ L avese las manos

~C _Eﬁ(: cmnjatl_::;n y O utilice una
agua fibia locién higiénica

gue contenga

)
ﬁ \ alcohol




